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Ежедпевпое 12-тп дtIевпое мецю для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возра

/э ar' z2Zб
2 Вариант

Впво Маркет

рина К.В.

Tl/a

Сборцrк
рсцептур

пишевые вещеgrва
Jl! рецепDiры

Эllсргстя-чоская
ценfiость кк]lлУглеводы, гЖlrры, rБелки, г

масса
порциПрием пищи, наименовапие блюда

ТТК Nq89620,1,з1|2,209.8з90КОТЛЕТА ДОМАШНЯJI
lбз,4628"lзз,025,94l60МАКАРОt{НЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

тж л9з0lц,22l0,820,040,l5200ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ
ттк Nеб1lз,9823.430,49],8350

529,0Jl6,80 74*5Еl9,75500
хлЕБ rхljЕниtlныЙ
Итого за прием пищи:

Завтрак

".4Зав_ производgгвом

лет МОУ г.Волгограда

ттк Nq l29



согласовано

Ежелневпое 12-ти лневное меню дJIя обеспе.rения горячим питанием (завтраки) обучающпхся воз

r'./, az zлоz€
2 BeprralrT

Заз. производсrэом

I,'
Маркет

к.в.

лег МОУ г.Волгоrрала

.4 /) а

.9zzi9o!

Ппrцеrые веUlеств!
Пр&ем пкrцл, наийсrrовднис блюлr ýlrссд

порцвr, Бс.tкя, r Жяры, r Уl.леводы. r

Эrrсрrстч-чсскrя
цсllпOсть Kl.a.jt

Лi р.цспrуры
Сборrlrк
р€цепryр

ЗaBTprK
котлЕтА дом^lllняJl t00 ll lз,4 Iз 22|,51 ттк Mt96
МДКДРОННЫЕ ИЗДLIIИJI ОТВДР}ЪtЕ 200 -1,42 4,02 2l6,5 ттк Nl29
ЧАИССАХАРОМИJIИМОНОМ 2()0 0,15 0,04 |0,82 44.22 'rTK J{ез0!
хJrЕБ пшЕш.fllныЙ 50 3.8з 0,49 l i 3,98 ттк к96
Итоrо за прием пищн: 550 22,Еа l8,04 59Е,2?

зs,l6|

2з,43|

s5,97l
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники)
возможЕостями здоровья, дgгей - инваJIидов возрастпой группы 7-1l лgг

Уr, оу, zazd
2 Вариант

Зав. производством /)

Впво Маркет

к.в.

пищевые вещества
Прием пиши, наименование блюдд

Масса
порции Бе.rrки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккм Лi реuептуры

Сборник
рецептур

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ l00 1,1l 5,50 47,30 26,7,60 ТЖ J{g632

КОФЕЙI{ЫЙ НАЛИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,з0 t,30 25,90 l 23,50 692 2004
Игого за прием пищи: 300 9,4l б,80 73,20 391,10
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Зав t!роя]волсгвом

^-?/r.А /
дпевпое меню для обеспечеЕr{я бесrrлатным цЕтаЕпем (полднпкп) обучдющпIся с

цнваJIилоа возрастной r-руlrпы l2-18 леr.моУ Волгограда

r'э. or',

2 Bzprlagt

Маркет

к.в.

ъ детей _

.9a?l9о!

Il щевыG вещсgгв.
Прr.м пнlць пlrlм.нош'llr. блюд.

]lfupý., г
СборUiк

пирожок пЕ(lЕныЙ с кАр rоФЕJЕм I50 I 69,?з ттк хйj2tIАпиюк нА молоlG 200 2.30 l 692 2о04
зs0 I ýl


